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Comment favoriser le développement du langage chez les 3 a 4 ans?

Voici quelques conseils et activités visant a favoriser le développement des habiletés
langagiéres chez I'enfant.

« Soyez le plus possible a I’écoute de ce que I’enfant veut vous dire, car
il doit s’exercer a vous parler et prendre confiance en lui pour développer
son langage.
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“w., o Continuez a aider I'enfant a développer son vocabulaire en
1 utilisant vous-méme des mots variés. N’'hésitez pas a lui expliquer les
O mots qu’il ne connait pas.
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%mﬁg o Parlez-lui sans tenter de raccourcir vos phrases. Il gagne a

entendre de longues phrases bien construites.
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e Suivez I’enfant dans ses jeux imaginaires. Lorsqu’il invente des scénarios, il dit aussi
des phrases différentes de celles du quotidien. Vous pouvez en
profiter pour introduire des tournures de phrases ou des mots moins
fréquents.

« Parlez avec lui de ce qu’il fait et de ce que vous faites, de ce qui
I'intéresse dans un jeu, de ce qui se passe dans une histoire... Suivez
toujours les préférences de I'enfant pour maintenir le plaisir qu’il a a parler.

o Sivous avez de la difficulté a bien comprendre ce que vous dit I’enfant, posez-lui
des questions sur ce qu’il essaie de dire ou résumez une partie de ce
qu’il a dit et encouragez-le a compléter. Cela lui montrera que ce qu'il dit

ﬁ a de limportance pour vous. Encouragez les efforts qu’il fait pour
communiquer en vous montrant patient et intéressé.

o Jouez avec lui a classer des objets ou des cartes par catégorie (ex. : les animaux,

les moyens de transport, ...). Cette activité aide I'enfant a organiser les mots de son
vocabulaire dans sa téte et a les retrouver plus facilement par la suite lorsqu’il parle.

e Lisez avec lui des histoires qui présentent des
problemes a résoudre, et réfléchissez avec lui
aux eémotions des personnages et aux solutions
possibles. Vous I'encouragez ainsi a développer
sa comprehension du langage et ses habiletés a
faire des phrases.

Source : Naitre et grandir



Place aux arts .
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et aux activitées

e Huile végétale

e Y tasse de jus de pomme

e Vi tasse de sirop d’érable (de préférence tres foncé pour son golt prononcé)
e 1c.asoupe de jus de citron pressé

e 2 sachets de gélatine neutre

1. Huiler légerement des moules a glagons en silicone.

2. Verser tous les ingrédients liquides dans une petite casserole, saupoudrer la gélatine a la surface et laisser
reposer 5 minutes.

3. Chauffer la casserole a feu doux en remuant constamment, jusqu’a ce que la gélatine soit complétement
dissoute.

4. Bien remuer et verser dans les moules. Réfrigérer 30 minutes.

Peinture sur glace

La veille de ’activité, versez de I'eau dans des récipients ou moules en

plastique et laissez-les geler pendant la nuit.

Le jour de I’activité, vous aurez besoin de peinture, pinceaux et bacs de

plastique pour ramasser 1’eau.

Juste avant de commencer cette activité, retirez la glace du récipient sur un plateau. Placez la
peinture sur le plateau a c6té de la glace avec un pinceau.

Remarquez ce qui se passe avec la peinture, lorsque la glace commence a fondre. La texture
commence a changer, tout comme les couleurs.

Créer un thédtre de marionnettes

Comptine

Vrim vrim le vilebrequin un théatre. Les enfants éprouveront du

plaisir a le décorer et a y faire des
spectacles. Par la suite, on peut fabriquer
des marionnettes.

Toc Toc le marteau

Vite vite le chalumeau Vous n’avez pas de grandes boites de carton?

it chaudiere Utiliser une table, un drap, etc.

est remplie d’eau

Jdées de marionnettes :
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: — Sur un baton; Y
: — Avec un rouleau de papier toilette; @ %
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— Marionnettes a doigts;
— Avec un bas;
— Etc.




